Rachunek sumienia dla
dorostych

Caty rachunek, sumienia mozna sprowadzi¢ do dwdch pytan: czy
staram sig odRryc moje talenty, i czy wyRorzystuje te dary i moZliwosci,
Reore otrzymatem od Pana Boga? I nie chodzi tu o owoce, efekty, ale o
moje zaangaZowanie. A poniewaz Razdy dostat od Pana Boga inne
talenty, od Razdego Pan Bég wymaga wedtug innej, indywidualnej
miary. Ponizsze pytania majq poméc sprecyzowaé, w jakich sprawach
nie robig wszystkiego, co moge, i gdzie moje dziatania nie opierajq sie
na mitosci.

GRZECHY PRZECIWKO BOGU:

1. Brak, zaufania w Jego mifos¢ do mnie; brak zaufania - uwazam, Ze
sam sobie poradze; mnarzeRanie mna Zycie, méwienie, podejmujqc
dziatanie: "Panie Boze, a teraz ja sam poRaze Ci, jaki jestem godny
bycia Dzieckiem Bozym, udowodnie Ci, Ze jestem juz dobry.”

2. Pycha: wiara w swojg moc, a nie moc Boga;

3. Zaniedbywanie modlitwy;

4. Zarzucanie Boga mndstwem stéw: niedopuszczanie Go do glosu,
Roncentrowanie si¢ na sobie; nie uwielbiam, nie dzigRuje, a ciggle o cos
proszg; instrumentalne traRtowanie Pana Boga, czyli Swiadome
popefnianie grzechu z tfumaczeniem: "Pdjde do spowiedzi i wszystko
bedzie w porzqdRu.”

5. Powqtpiewanie w istnienie Boga: 'doRgrmianie” wqtpliwosci i

trwanie w nich; wyrzeczenie si¢ Pana Boga; Swiadome naduzywanie
I'mienia Bozego oraz brak refleRsji nad moim sposobem méwienia.

GRZECHY PRZECIWKO KOSCIOLOWI:

1. Brak, zaangazowania w Kosciot; przychodzenie na wspélng
modlitwe, Eucharystie z przeRonaniem, Ze jest tylko Bdg i ja: brak,
modlitwy za  Kosciot,  Rrytyka  Kosciofa  bez  poczucia
wspdtodpowiedzialnosci; odrzucenie oficjalnego nauczania Kosciota
(Katechizm Kosciota Katolickiego 1 nauczanie papieskie); odrzucenie
prawdy, Ze pozostawanie w grzechu ostabia wspdlnote odrzucenie
(brak, uczestnictwa, leRcewazenie) saKramentéw; wprowadzanie
podziafow, niszczenie jednosci; jestem wspdlnotq z chrzescijanami
tylko na modlitwie, Eucharystii; gdy wychodze, jestem "normalnym”
cztowiekjem - inni mnie nie obchodzq, bo przeciez Zycie toczy sig dalej;

2. Niezachowanie postu (post jest wspélnym wyrazem solidarnosci z
Mekg Chrystusa);

3. Nieposzanowanie dnia Swigtego.

GRZECHY PRZECIWKO BLIZNIEMV:

1. Wykluczanie Boga =z RoleZeristwa, przyjaini, mitosci:
niepowierzanie tych relacji Panu Bogu; rezygnacja z pracy nad
zauwazaniem innych [udzi; mafo modlg sie za innych; brak,
dzigRczynienia  za  dobro i miereagowanie  na  zlo;
2. Budowanie relacji na Rfamstwach: jestem egoistq, nie daje siebie,
tylko swojq maske;

3. Cudzoféstwo: zabicie osoby w drugim, zauwazanie tylko ciata;
4. Pogarda: odmawianie godnosci drugiemu czfowieRowi;

5. Obmowa: Rrytyczne méwienie o bliZnim, Ktdre nie przynosi mu
Rorzysci;

6. Oszczerstwo: méwienie nieprawdy odnosnie drugiego cztowieRa;
7. Zawisé: zazdroszczenie Romus tego, co posiada, Zyczenie mu, Zeby
tego nie miaf i (czasami) podejmowanie RrokRow w tym RierunRyy

8. @Postawa  nienawisci:  pragnienie zfa  dla  drugiego;
9. Zemsta: wymierzanie sprawiedliwosci na wtasnq reRe.

GRZECHY PRZECIWKO SOBIE:

1. Obojetnos¢ wobec Boga, lekcewazenie Go (grzech przeciwko Bogu,
ale jednoczesnie przeciw sobie, poniewaz w ten sposéb odcinam sig od
Zrédta Zycia, staje si¢ duchowo martwy);

2. Egoizm i egocentryzm: patrzenie na Swiat przez pryzmat samego
siebie;

3. Samouwielbienie: nieustanne Spiewanie iymnu na swojq czesé; Zycie

marzeniami, czyli zamyRanie sie w Swiecie wlasnych marzer; brak,
zatrzymania, refleRsyi;

4. Zycie z przyzwyczajenia: brak modlitwy; brak pytania samego siebie
0 zgodnos¢ z wolqg Boiq (czyli prawdziwosé i stusznosé) wlasnych
decyzji i o to jak wyRorzystuje czas ze wzgledu na podjete decyzje i
obowigzKs;

5. Brak, akceptacfi samego siebie: trwanie w postawie buntu wobec
Pana Boga, Ze jestem taky, jaki jestem, i Ze moje Zycie jest takie, jakie
Jest; dostrzeganie jedynie swoich wad i brak modlitwy o to, aby Duch
Swigty odstonif to, co we mnie jest darem, dobrem; niepowierzanie
Panu  Bogu tego, co przeszRadza w rozwijaniu talentéw i
nierozwijanie ich;

6. Zazdrosé: mie ciesze sig z tego, co mam i zamyRam si¢ w sobie;
7. CztowieR, to dusza i ciafo: brak dbatosci o rozwdj swojego ciata, o
zdrowie fizyczne (ciepte ubranie, odpoczynek, brak walki z natogiem);
8. Nieczystos¢ w odniesieniu do réZnych sfer mojego Zycia, np. mysti:

a. decyzja na trwanie w erotycznych obrazach;

b. pornografia: sprowadzanie Swiata i jego przeZywania do seRsu;

9. Nieczystos¢ w relacyi z drugim cztowieRiem:

a. wspotzycie przed Slubem (gest bedgcy znakiem jednosci ciaf i dusz
dwojga ludzi, zostaje podjety bez wyrazenia decyzji na tq jednosé z
punkiu widzenia wiary, takq decyzje wypowiadamy wobec Boga i
Kosciota w sakramencie matzeristwa);

b. wchodzenie w przestrzeti seksualng z drugq osobg (podejmowanie
dziatati majqcych na celu zwigkszenie podniecenia seRsualnego i
osiggnigcie spefnienia, jakim jest przeZycie orgazmu);

10. Nieczystos¢ w odniesieniu do samego siebie: samogwatt, czyli
wykorzystanie popedu seksualnego, Ktéry zostat nam dany, aby
wyrazi¢ mifos¢ do drugiej osoby i przeRazywaé Zycie, w innym celu -
sprawienia przyjemnosci sobie.

Ze wzgledu na deliRatnos¢ tego problemu, dobrze byfoby znalezé
statego spowiednika, z Rtdrym mozna by o tym porozmawial.
Katechizm Kosciota Katolickiego wypowiada sig w ten sposéb: "W celu
sformufowania  wywazZonej oceny odpowiedzialnosci  moralnej
RonKretnych os6b i uRierunRowania dziafari duszpasterskich nalezy
wzigé pod uwage niedojrzatos¢ uczuciowq, nabyte nawyki, stamy
lekowe [ub inne czynniki psychiczne czy spoteczne, Ridre zmniejszajq, a
nawet redukujq do minimum wing moralng." (KKK nr 2352¢)
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