Rachunek sumienia jako badanie

poruszen duchowych

UwAGI WSTEPNE

Rachunek sumienia jest modlitwa. Swiety Ignacy uwaza, ze w czasie modlitwy mozemy
odczuwa¢ wewnetrznie i smakowac obecnoS¢ Boza. Nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne
smakowanie nasyca dusze. Modlenie sie bez wgladu w siebie przypomina wiostowanie albo
bieganie na bezdechu (dlugu tlenowym). Brak wgladu w siebie uniemozliwia rozeznawanie
natchnien i pokus. Chodzi o to, aby coraz lepiej czyni¢ to, co robimy i aby oczyszczac intencje.
Rachunek sumienia prowadzi nas do zycia prawdziwego. Prowadzi do wyjScia ze Swiata ztudzen.
Bdg chce, abysmy Go kochali catym sercem.

Rachunek sumienia jest réwniez szkolg uczué. Jest jakby sposobem na odkrywanie pragnienia
Boga. Pewne inspiracje sq wtasnie wotaniem Boga o nawrdcenie.

BLEDNE UJECIA RACHUNKU SUMIENIA
e ograniczanie sie tylko do przygotowania do spowiedzi,
e wyliczenie grzechdw,

Nie mozna ogranicza¢ rachunku sumienia do badania grzechéw, swoich win. Wili Lambert
nazywa rachunek sumienia "modlitwg mitujgcej uwagi". Celem rachunku sumienia jest
odkrywanie $Sladow Boga w istniejacej rzeczywistosci, wyrabianiem w sobie postawy
znajdowania Go we wszystkich rzeczach. W miare uptywu rozeznawania widzimy Boga coraz
wiecej i gtebie;.

Wielu chrzescijan zaniedbuje rachunek sumienia, poniewaz Zle go robiq:

a. jest to dla wielu kontrolowanie siebie wedtug jakiS norm, podczas gdy trzeba bardziej
uwydatni¢ niepowtarzalno$¢ osoby i jej obdarowania. Istotg rachunku sumienia jest to, w
jaki sposdb ja odpowiedziatem na dary Boze udzielone mi osobiscie?

b. drugi btad to koncentracja na sobie, na swoim zachowaniu, zamiast na osobie Boga i na
sposobach Jego komunikowania. Chrystus ma pierwszeristwo we wszystkim,
rowniez w rachunku sumienia. Grzech i wina nie stanowig gtéwnego tematu historii
zbawienia. One stanowig pretekst do objawienia sie Boga. Dobra nowina rachunku
sumienia polega na tym, ze mozemy znalez¢ Boga. Bog udziela sie nam w wewnetrznych
poruszeniach, a odkrycie tego ma charakter oswabadzajacy. Poruszenia duszy: motiones
animae sg to sposoby, jakimi cztowiek reaguje na rzeczywistosc.

Badajac swoje grzechy nalezy bardzo zwraca¢ uwage na wewnetrzne motywacje!
Jezeli sumienie jest zle uformowane, wowczas rachunek sumienia jest dreczeniem
siebie!



Podstawg jest oderwanie sie od siebie, aby dostrzec mitosierdzie Ojca. Jest to badanie swojego
sumienia z przyjmowanej i dawanej mitosci. Warunkiem dobrego rachunku sumienia jest
uprzednie dosSwiadczenie mitosci Boga do cztowieka. Konieczna jest tutaj:

e bezwarunkowa akceptacja,

e dostrzezenie hojnosci ujawniajacej sie w darach.

Przyczyna ztego rachunku sumienia jest unikanie bolu i cierpienia. Kazdy grzech przeciez rani.

RACHUNEK SUMIENIA JAKO BADANIE PORUSZEN
~Wiatr wieje kedy chce..." I tak samo w rachunku sumienia mozemy widzie¢ dziatanie Boga w
ciagle nowych dziedzinach, (np. przy zmywaniu naczyn, jakies prace domowe itp.). Przez
pojecie "poruszenie" Sw. Ignacy rozumie przeptyw mysli (the flux of thoughts):
e sady na temat Boga,
sady na swoj wiasny temat,
poglad na $wiat,
linie rozumowania,
akty afektywne (mitoS¢, nienawis¢, pragnienie, lek),
afektywne odczucia (pokdj, ciepto, smutek, stodycz, gorycz, zagotowanie i depresja),

Sposrod nich najbardziej interesujace sa te, ktére nas otwieraja na dziatanie Ducha Swietego,
za$ przeciwstawiajg sie ztemu. Istniejg poruszenia, ktdre zawsze same w sobie pomagajg nam
budowac dzieto Chrystusa.

Tendencje do przeciwstawiania sie Bogu nie muszg od razu pochodzi¢ od ztego ducha, mogq
pochodzi¢ od upadtej natury oraz od naszych ztych nawykdéw, ze stabosci naszego poznania,
niewiedzy, niezdolnosSci postrzegania rzeczywistosci, niezdolno$ci rozumienia i myslenia
logicznego. Najgorsze, co nam sie moze zdarzy¢ to poczucie nieomylnosci. Wielu zostatoby
naprawde $wietymi, gdyby nie to, ze zbyt szybko uwierzyli, ze nimi juz sa.

Sw. Ignacy rozréznit trzy rodzaje mysli: jeden rodzaj to mysli pochodzace od nas samych, dwa
rodzaje to mysli zewnetrzne, pochodzace od dobrego i ztego ducha. Poruszenia zmierzajg do
ztego lub dobrego, ale muszg by¢ przyjete, aby wywota¢ skutek. Zta tendencja, gdy jest
odepchnieta, wywotuje dobry, duchowy skutek. Wiele oséb oskarza sie o zte uczucia, podczas
gdy s to po prostu pokusy, ktorych odrzucanie jest zastugg dla nieba. Do Teresy Rejadell Sw.
Ignacy pisat, ze nie bede zbawiony poprzez dobre mysli aniotdw, ani potepiony przez pokusy i
zte mysli ztego ducha.

Celem rachunku sumienia jest usuniecie przeszkdd w nas, przeciwnych wyrazeniu sie mitoSci
Bozej, naszego szczerego szukania i znalezienia woli Bozej, co ma nas uzdolni¢ do wzrostu w
czystosci serca, do doswiadczenia Bozego objawienia sie we wszystkich rzeczach i do
chrzescijanskiego zycia oddanego dziekczynieniu, chwale, jednym stowem, zawsze na wiekszg
chwate Boza (CD 230%). W sumie mozemy moéwic o czterech rodzajach poruszen:

e 0d nas samych,
od Swiata,
od dobrego ducha,
od ztego ducha, Celem regut jest:
zauwazyc,
zrozumied,
przyjac lub odrzucic.



Cel jest potrdjny:
e spostrzec, dostrzec, nie omijajac zadnego z nich. Problem polega na tym, ze lwia czeS¢
umyka naszej Swiadomosci.
e pozwoli¢ nam zrozumiec¢ te poruszenia,
e uzdolni¢ nas do przemyslanego przyjmowania lub odrzucania tych poruszen.

Aby rozrdzni¢ poruszenie, trzeba:
e wylonic je sposrod wielu innych,
e zobaczy¢, jakie ma konsekwencje,
e dopiero na koncu zazwyczaj udaje sie dostrzec jego poczatek. Zgodnie z zasadg: po nitce
do ktebka.

Nasza uwaga ma charakter centryfugalny. Czesto strumien naszej uwagi nie ma zaczepienia w
zadnym konkretnym punkcie, ale przeptywa przez nas bezwiednie. Najpierw trzeba rozréznié
poruszenie duchowe od nie-duchowych, a nastepnie dobre od zlych. To wymaga uwagi
rozrézniajacej. Te zdolno$¢ nabywa sie w czasie. W spostrzeganiu poruszen, oprocz rozproszen,
przeszkadzajq nam:

e nasza grzesznos¢,

e rozczarowania spowodowane przez ztego ducha. Zty duch ma to do siebie, ze potrafi

dusze uwies¢ i przerzuci¢ odpowiedzialno$¢ za skutki w postaci cierpienia na Boga.

Wplyw na nie ma rowniez kierunek, na ktory zwracamy uwage tudziez skomplikowano$¢ oraz
mobilnos¢ naszej psychiki. Rzadko kiedy kierunek uwagi jest zdyscyplinowany. Nasza uwaga ma
tendencje:

e marzenia spontanicznego,

e odpowiadania na aktualne bodzZce, zwtaszcza zmystowe,

Bardzo trudno jest ogarna¢ swoje wtasne mysli. Czesto jesteSmy skoncentrowani na realizacji
naszych pragnien, zas rzadko rozwazamy, na ile te pragnienia, marzenia i dgzenia sq zgodne z
chrzescijanskg wizjq $wiata i wolg Boga. Widac to doskonale, gdy majac zadziataé znajdujemy
wielkie trudnosci, by ujawni¢ swoje motywacje. Najtrudniej nam jest odkry¢ motywacje
wiasnych czynéw. One majg zwigzek z pragnieniami, ktore sg czesto nieuporzadkowane. My
chcemy dla siebie dobrze, ale po swojemu i pragniemy czesto dobra pozornego. Gdy prébujemy
wydoby¢ na powierzchnie nasze mysli i pragnienia, sg one tak bardzo skomplikowane i tak
bardzo splecione ze sobg, ze trudno je wytowic. Poznanie siebie, cenione przez psychologdw i
Swietych jest trudne do osiggniecia. Bardzo trudno jest tez opisaC duchowg scenerie
kierownikowi duchowemu. Wielu spoglada na swoje serce powierzchownie, szukajac w nim
tego, co chcg znalez¢, zamiast ujrze¢ prawdziwe motywacje swoich czyndw. katwowiernosé
moze by¢ barierg w poznaniu siebie samego. Aby dokonac rzeczywistego odkrycia swojej przed-
Swiadomosci i podswiadomosci, potrzebna jest modlitwa i otwarcie na Ducha Swietego oraz
zaufanie Jemu, o ile mamy rozpoznawac coraz wiecej i wiecej, jesli mamy nawet zobaczy¢, na
ile nasz duch i na ile zty duch dziata w duszy.

Rachunek sumienia pozwala w wierze odkrywal wole Boza dzigki poruszeniom. Pozwala
przezwyciezac alienacje oraz iluzje. Chodzi o to, aby nie myli¢ ideatow z rzeczywistosScia. Sw.
Ignacy zaktada, ze dana osoba bedzie mogta rozpoznac i podjac decyzje.

RozRrROZNIC:
e Wydarzenia,
e Spostrzezenia,
e Przezycia,



Podstawowq dyspozycjq dla rachunku sumienia jest wdziecznosé, szukanie obecnosci Boga a nie
wiasnej doskonatosci, przygladniecie sie uczuciom, zgoda na siebie, zgoda na swojg
niedoskonato$¢, indywidualizacjg rachunku (nie tylko wedtug norm, ale réwniez wedtug
powotania, wedtug talentdw, natchnien) modlitewne staniecie w obecnosci Boga. Podstawowg
dyspozycjq dla rachunku sumienia jest wdziecznoS¢. Rachunek sumienia pozwala w wierze
odkrywac wole Bozg dzieki poruszeniom.

JAK ZROBIC RACHUNEK SUMIENIA?

1. DZIEKOWAC': ZA DOBRODZIEJSTWA (Bdg na pierwszym miejscu)
e dziekowac za rzeczy mite i trudne,
e dziekowac za konkrety (co oznacza niewdziecznosc¢?),

Wszystko co mamy pochodzi od Boga. ,Wszystko" nalezy rozumie¢ w sensie dostownym: nasze
zycie, cechy charakteru, zdolnosci, okolicznosci, w ktorych zyjemy (1 Kor 4,7). Wiara wymaga
od nas, abySmy zaakceptowali kim jesteSmy i co posiadamy, poniewaz wszystko, czym
dysponujemy, a co nie jest Bogiem i naszym najgtebszym "ja" (centrum decyzyjnym) jest
darem. Wszystko jest darem, ktéry zostat nam dany celem wykorzystania go na chwate Boza.
Dlatego pierwszym krokiem w zyciu duchowym, w zdrowej duchowosci, jest dziekczynienie za
to, czym zostaliSmy obdarowani. Dziekczynienie uwalnia nas od najgorszej wady, jaka jest
pycha. Pycha za$, bedac wadq ukryta, przybiera rozne maski: czesto przejawia sie w postaci
niezadowoleniem z tego, kim jesteSmy, ale takze w zazdrosci - na przyktad gdy zazdroscimy
innym faski Bozej lub jakichkolwiek daréw. Pycha wiedzie prostg drogq do pesymizmu.
Dziekczynienie natomiast odwrotnie - zwraca nas ku Dawcy i prowadzi do uwielbienia. W
naszym zyciu doczesnym nie poznajemy Boga bezposrednio, ale za posSrednictwem Jego dardw,
aby poprzez dary przej5¢ do poznania istoty Boga, ktorg jest mitoS¢ wyrazajaca sie w pragnieniu
jak najwiekszego obdarowywania nas. Duchowosc Ignacjariska, wyptywajaca z Cwiczeri
duchownych, zasadza sie rowniez na dziekczynieniu niczym na fundamencie. Sw. Ignacy uwazat
brak wdzigcznosci za najgorszy z grzechéw, bo z niego rodza sie wszystkie inne grzechy.
Cwiczenia Duchowne sa tak skonstruowane, ze odprawiajacy je wychodzi od ujrzenia
obdarowania Bozego, od zachwycenia sie tym co jest dlan darem Boga. Tak samo Ignacjanski
rachunek sumienia rozpoczyna sie od dziekczynienia. Duchowos$¢ eucharystyczna réwniez opiera
sie na dziekczynieniu, bo Eucharystia jest wtasnie dziekczynieniem: eucharisteo po grecku
oznacza "dziekowad". W Eucharystii wiec w pierwszym rzedzie dziekujemy za dar zbawienia, za
to, co Chrystus dla nas uczynit: za to, ze On przez wydarzenie krzyza i zmartwychwstania
wystuzyt nam taske powstania z grzechu i zycia w Duchu Swietym. Dopiero gdy za to
podziekujemy mozemy prosi¢ o faski: dopiero po tym, jak podziekujemy za to, co Chrystus juz
za nas zrobit.

2. PROSBA O SWIATLO

Prosba o $wiatte oczy serca, o widzenie jak mnie Bég widzi. Bdg nas nie widzi tak okrutnie, jak
my. BAg widzi, jak w naszg stabos¢ jest uwiktany zty duch (Misterium inigui- tatis). Trzeba
pozwoli¢ pouczyé sie Bogu o tym, co jest naszym grzechem. Mamy czesto z powodu
wychowania btad sumienia: widzimy grzechy tam, gdzie ich nie ma, zamiast widzie¢ tam, gdzie
sq; najczesciej widzimy najwieksze grzechy tam, gdzie nie sq one najwieksze, ale tam gdzie
najbardziej jesteSmy ponizeni swojg staboscia, bezsilnoscig. Problem notorycznego ,pofykania
wielblada i przecedzania komara ".



Ojciec caty sad przekazat Synowi. Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni! Unika¢ skrajnosci
(zwhaszcza w konfliktach). Rachunek sumienia pozwala odkry¢ grzech po jego skutkach i
znienawidzi¢ go. Kluczem w rozumieniu grzechu jest cierpienie Boga-cztowieka. Trzeba
pamietaé, ze nasze doswiadczenie bolu jest tylko skromnym odbiciem bdlu Boga.

3. PRZEGLAD MOICH CZYNNOSCI
e Wydarzenia.
e Poruszenia wewnetrzne.

Wazne, aby zobaczy¢, jak dziatat we mnie Bdg i jak odpowiadatem na Jego wezwania. Zobaczyc
korzenie czyndw, ukryte motywacje. Postawi¢ sobie pytanie dlaczego? (to pytanie stawiat
zawsze Scherlock Holmes, porucznik Colombo i Einstein). Wazniejsze od ilosci grzechéw sg ich
wewnetrzne sploty. Zlokalizowa¢ miejsce leku. Lek oznacza ubdstwianie jednego ze swoich
planow. Nie karci¢ siebie na o$lep, ale uporzadkowac siebie. Nie koncentrowac sie na
negatywach, ale na darach Bozych. Musimy umie¢ dystansowac sie od wtasnych przezy¢, uczuc.
Rozroznia¢ Swiat wewnetrzny od Swiata zewnetrznego. Ujrze¢ swoje motywacje. Wazne jest w
rachunku sumienia pytanie o motywacje: dlaczego to uczynitem? Niewinne z pozoru grzechy
mogg by¢ zrédtem, czy znakiem lekcewazenia Boga.

Trzeba bra¢ pod uwage:
e Zyciowe przyzwyczajenia,
e motywy kierujgce danym cztowiekiem.

Kazdy cztowiek ma jaki$ charakter, jest kim$ niepowtarzalnym i jest osoba.

4. PROSBA O PRZEBACZENIE

(Nie watpi¢ w nie, ale dziekowaé, ze juz mi przebaczyt). On nie chce, aby co$ bylo pomiedzy
mng a Nim. Watpi¢ w przebaczenie, to tworzy¢ sztuczne bariery. Zeby prosba byta mozliwa,
musi byC zal za grzechy. Porowna¢ nieadekwatno$¢ odpowiedzi na dary Boze. Prawda jest
podwdjna: mito$¢ Boza i grzech. Uczynic akt wiary w mitosSc.

Niestety, nie zatujemy tak bardzo, jak potrzeba. Stad rodzg sie kompleksy:
(KOMPLEKS = ZRANIENIE + PYCHA)

Nawet jesli nie zatujemy za wszystko, co trzeba, to wazna jest wspdtpraca. Po prosbie o prze-
baczenie zobaczy¢ swoje uczucia: jesli dominujgq negatywne (wstyd, lek), to znaczy, ze jeszcze
stabo wierze w przebaczenie, ale nawet te matoS¢ mozna przezwyciezyé, a poczatkiem
zwyciestwa jest dostrzezenie jej.

Zal za grzechy
Nie wystarczy powiedzie¢, ze zgrzeszytem, trzeba powiedzie¢, ze zgrzeszytem przeciwko Bogu.

Zal za grzechy nie moze prowadzi¢ do rozpaczy (jak u Judasza). Najgtebszym zrédtem rozpaczy
jest pycha - ,element judaszowy", to chore poczucie winy. Najgorszy nie jest sam grzech, ale
pycha, ktdra czuje sie zraniona i upokorzona upadkiem. Judasz pozwala sam siebie ukara¢ za
grzech. Prawdziwy Zzal powoduje wyzwolenie z leku. Postanowienie poprawy opiera sie na
zaufaniu Boga. Trzeba zaakceptowac przeszio$¢ taka, jaka ona jest. W chorym poczuciu winy
cztowiek chciatby jg wymazaé. Towarzyszy temu lek przed nowym dziataniem, aby nie byto
powodem grzechu. Zdarza sie, ze dana osoba pokochata swoj grzech i nie jest w stanie go



odrzuci¢. Chore poczucie winy powoduje paraliz przed wyznaniem grzechu. Moze prowadzi¢ do
zatajenia grzechdw i do ,,owijania ich w bawetne", w eufemizmy.

5. POSTANOWIC POPRAWE PRZY JEGO tASCE

(nie sam, lecz w oparciu o taske). Z doswiadczenia przebaczenia rodzi sie ufnos¢. Postanowienia
muszg by¢ konkretne. Tutaj pomocny jest rachunek sumienia szczegdtowy: praca nad wadqg
gtéwna.

RACHUNEK SUMIENIA SZCZEGOLOWY

Najwiekszym miejscem zmagania sie z Bogiem jest to miejsce, ktére chcemy zachowal dla
siebie, w ktorym chcemy postawi¢ na swoim, wierzac, ze nasze plany sg lepsze od planow
Bozych. Czasami jest to ,mata rzecz", ale jej nie oddanie powoduje oddalenie Boga i Jego
Ducha. Dobra nowina jest dobrg nowing, poniewaz Bdg jest ,ogniem pozerajacym", ,Kto
ciebie Bole raz pojac mole, ten nic nie pragnie, nie szuka". Mafa rzecz nie jest mata: bo
ptak nie moze fruwac niezaleznie od tego, czy jest przywigzany grubg ling okretowq czy cienkg
nitka.

Kiedy rachunek sumienia odbywa sie przed przystgpieniem do sakramentu pokuty, wypada, aby
kazdy postawit sobie przede wszystkim nastepujace pytania:

1. Czy przystepuje do sakramentu pokuty ze szczerym pragnieniem oczyszczenia,
nawrocenia, odnowienia Zzycia i osiggniecia gtebszej przyjazni z Bogiem, czy raczej
uwazam go za ciezar, ktdry sie jak najrzadziej winno podejmowac?

2. Czy na poprzednich spowiedziach nie zapomniatem lub umysinie nie zataitem jakichs
grzechdw ciezkich?

3. Czy wypetnitem natozony obowigzek zadoSCuczynienia - czy odprawitem zadang
pokute? Czy naprawitem wyrzadzone krzywdy? Czy usitowatem wypetnia¢ postanowienie
poprawy zycia wedtug Ewangelii?

4. Modlitwa przed rachunkiem sumienia
Wszechmogacy i milosierny Boze, oswie¢ m6j umyst, abym poznat grzechy,
ktore popetnitem i odmien moje serce, abym szczerze nawrocit sie do ciebie.
Niech Twoja mito$s¢ zjednoczy mnie z wszystkimi, ktorym wyrzadzitem
krzywde. Niech Duch Swiety obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi we mnie
mitos¢, aby w moich czynach zajasniat obraz Twojego Syna, ktory z Toba zyje i
krdluje na wieki wiekow. Amen.

RACHUNEK SUMIENIA - PYTANIA POMOCNICZE

Ponizszy rachunek sumienia, poza nielicznymi wyjatkami, jest ,w rodzaju meskim", ale nalezy
uwzgledni¢, w zaleznosci, czy odprawia go kobieta czy mezczyzna, swojg sytuacje, biorac
szczegOlnie pod uwage swdj stan, powotanie, zawodd i etap rozwoju duchowego. Pytania, choc
bardzo szeroko postawione, nie wyczerpujg i w sposdb ostateczny nie przedstawiajq wszystkich
sytuacji zyciowych. Majq jedynie dopomdc w gtebszym poznaniu naszych win (niektore pytania
sie powtarzajg, sq zadawane w innej formie). W przygotowywaniu spowiedzi generalnej mozna
sobie dopomdc zapisujac na kartce to, co chcieliby$my wyznaé przed Bogiem na spowiedzi.



GRZECHY WOBEC BOGA

czy nie traktowatem Boga i wiare jako sprawy drugorzedne i mniej wazne?

czy tworzytem "wiasny" obraz Boga, wygodny dla mnie - czy widzialem w Bogu Istote
Najwyzszg i kochajaca, osobe Ojca, ktdremu nalezy sie najgtebsza mitos¢, zaufanie,
ulegtos¢ i gotowos¢ do wszelkich ofiar?

czy pytam sie Boga o Jego wole w podejmowanych decyzjach i postepowaniu? czy
wnikatem w Jego plany i znaki, ktére mi daje w zyciu?

jak wygladata moja modlitwa: czy modlitem sie w pospiechu, niedbale? Czy nie
dopuszczatem rozproszenia na modlitwie? Czy dbatem o nalezyte skupienie na Mszy Sw.,
adoracji? Czy znajdowatem czas na dziekczynienie Jezusowi po Eucharystii? Ile czasu
dziennie po$wiecatem na spotkanie z Bogiem? Czy moje modlitwa nie miata zbyt czesto
charakteru interesownego, czy potrafie czesto uwielbia¢ Pana i dziekowa¢ Mu za
wszystko?

jak Swietowatem Dzien Panski?, czy nie wykonywatem niepotrzebnych prac w tym dniu?
Ile czasu oddatem Panu na rozwazanie Jego Stowa?

jakie dotozytem starania w ostatnim czasie na zdobywanie wiedzy religijnej i jej
pogtebianie? )

czy kazdego dnia czytam Pismo Swiete czy tylko od okazji do okazji? Jakim szacunkiem
otaczam w Stowo Boze?

czy nie zdarzato mi sie bez szacunku wymawiaC imie Boga, Chrystusa i $wietych,
lekcewazaco méwic o sprawach religii?

w czym wida¢ moje dazenie do rozwijania zycia wewnetrznego i petniejszej mitosci
Boga?, czy nie zadowalatem sie przecietnoscia, formalizmem i rutyng?

czy pamietam o tym, aby swoim zyciem dawac Swiadectwo wiary w Boga? Czy w moich
stowach i postepowaniu nie datem anty$wiadectwa? Czy z leku lub fatszywego wstydu
nie zapartem sie swojej przynaleznosci do Chrystusa?

GRZECHY WOBEC BLIZNIEGO

czy nie przechodzitem obojetnie obok potrzeb i cierpien ludzkich?

czy nositem w sercu uraze, gniew lub nienawis¢ do kogos$? Czy zyje z kim$ w niezgodzie
bez podejmowania prob pojednania? Czy nie zywie w sobie ducha zemsty i odwetu?

czy nie zniewazatem kogo$ epitetami, przeklerstwami, gestami, czynami?

czy nie szargatem opinii drugiej osoby przez obmowy, plotki, posadzenia, podejrzenia,
oszczerstwa, donosy?

czy odwotatem niestuszne zarzuty? czy naprawitem szkody moralne i materialne?

czy nie pozywatem kogo$ przed sad lub kolegium bez stusznej sprawy?

czy nie utrudniatem lub uniemozliwiatem samoobrony "oskarzonemu" lub "osgdzonemu"?
czy nie dazytem w jakikolwiek sposdb, aby "wykanczac" swoich przeciwnikow,
konkurentéw lub ludzi dla mnie niemitych, wykorzystujac swoje stanowisko, znajomosci
itp.?

czy nie traktowatem pracownikdw jako bezosobowg site robocza, czy nie traktowatem ich
obojetnoscig nie chcac stuzy¢ im pomocy, rada?

Czy nie pogardzatem innymi z racji ich nizszego wyksztatcenia, stanowiska, innej religii,
narodowosci, rasy?

czy nie zaftatwiatem spraw poza kolejkg okazujac tym samym swoj egoizm a brak mitosci
do drugiego cztowieka?

czy ustepowatem miejsca osobom starszym, chorym lub stabym?

czy nie przychodzitem do kogo$ nie w pore, wykorzystujac dobro¢ i go$cinnos¢ innych?,
czy nie zanudzatem swoimi sprawami i gadulstwem?, czy staratem sie, aby chcie¢ i umiec
stuchac innych?



czy nie zaniedbywatem okazji by ludziom pomagaé, sprawi¢ im rados¢, nies¢ pokoj i
mitos¢?

czy staratem sie, aby zauwazac swdj egoizm i pyche? jak walczytem z egoizmem i

pychg?

czy w czynieniu dobra miatem intencje, ze czynie je, jakby samemu Panu ustugiwat, czy
chciatem sie tym pokazac przed innymi lub czynitem tak spodziewajac sie wzajemnosci
(interesownosc¢)?

Milos¢ narzeczenska

czy w odniesieniu do narzeczonego (narzeczonej) staratem(am) sie odrdznia¢ mitoS¢ od
pozadania?
czy podzielatem poglady o "probnych" wspotzyciach przedmatzenskich? Czy domagatem
sie nich lub propagowatem jako "dowdd" mitosci?
czy biore odpowiedzialno$¢ za osobe, ktérej wyznatem swa mitos¢?
czy zbyt lekkomyslinie nie sktadatem obietnic i wyznan kierujac sie bardziej pozadliwosciq
niz prawdziwg mitoscig i pragnieniem zbudowania dojrzatej wiezi z drugq osobg?
czy nie redukowatem drugiej osoby do przedmiotu uzycia i dostarczenia zmystowej
przyjemnosci?
czy namawiatem do pozycia cielesnego lub stwarzatem ku temu okazje przez pod-
niecajace zabawy, pieszczoty, lekture, filmy pornograficzne, nieprzyzwoite zarty itp.?

czy nie oSmieszatem dziewictwa i czystosci?
czy dbam o skromno$¢ ubioru?
czy w jakikolwiek sposéb deprawowatem osoby nieletnie?
czy wykorzystywatem chwile stabosci drugiej osoby, usprawiedliwiajac sie, ze "(on) ona
tego chciata"

czy szantazowatem opuszczeniem, zerwaniem narzeczenstwa, jesSli nie otrzymam
"dowodu mitosci"?

czy namawiatem do zabdjstwa nienarodzonego dziecka, dopuszczatem sie aborgji
posrednio lub bezposrednio?

czy nie podwazatem lub nie oSmieszatem nauki Kosciota na temat ochrony ludzkiego
zycia od poczecia az do naturalnej Smierci?

czy staram sie poznawac nauke Kosciota na tematy zwigzane z zagrozeniami a takze z
obrong i ochrong ludzkiego zycia (in vitro, naprotechnologia, eutanazja itp.)?

czy daze do matzenstwa pomimo schorzen mogacych genetycznie obcigzy¢ potomstwo?
czy przygotowuje sie na pfaszczyznie religijno-moralnej oraz materialnej do zycia w
matzenstwie i rodzinie?

czy W zarozumiatosci nie banalizowatem lub o$mieszatem katecheze przygotowujacg do
zycia w matzenstwie i w rodzinie?

Mito$¢ matzenska i zZycie seksualne w matzenstwie

czy traktowatem lub traktuje matzenstwo jako czysto prawny, a nie osobowy i sa-
kramentalny zwigzek dwojga ludzi sobie réwnych?

czy dysponowatem sobg, zdrowiem, wartoSciami moralnymi i materialnymi bez liczenia
sie ze wspotmatzonkiem?

czy zaniedbywatem na co dzien wobec wspdtmatzonka oznak delikatnosci, mitosci,
wymogow grzecznosci i kultury?

czy jednostronnie, arbitralnie i despotycznie zatatwiatem sprawy rodziny i domu?

czy nie uchylatem sie od czynnego udziatu w spetnianiu prac i postug domowych, czy nie
przeceniatem wiasnego wktadu w dobro wspdlne?

czy ponizatem swg godno$¢, zaktocatem spokdj i fad pozycia matzenskiego nadu-
zywaniem alkoholu?

czy podnositem gtos, stwarzatem klimat napiec i niepokoju, ulegatem irytacji?
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czy nazbyt tatwo obrazatem sie i dgsatem?

czy nie maltretowatem fizycznie, psychicznie lub moralnie wspétmatzonka?

czy w konfliktach widze zawsze tylko wine tylko wspotmatzonka?

czy przypominatem lub wypominatem grzechy przesztosci, niedotrzymane obietnice itp.?

czy za wszelka cene dazytem do wykazania i przeprowadzenia "swojej" racji?

czy cieszytem sie z upokorzen i porazek wspotmatzonka?

czy interesowatem sie pracg zawodowgq i sukcesami wspdtmatzonka?

czy znajdowatem stowa uznania i pochwaly za wkiad pracy, sukcesy i gusty

wspotmatzonka?

czy przesadnie nie chwalitem inne zony lub mezéw wobec wspotmatzonka?

czy zdobywatem sie na usmiech i humor nawet pomimo zmeczenia i ktopotéw?

czy nie tracitem czasu na spotkania kolezenskie, gry, rozrywki kosztem rodziny?

czy nie po$wiecatem rodziny dla innych zaje¢?

czy chetnie po$wiecatem czas dla zony, meza i dzieci

czy dbatem o wspdlne imprezy i rozrywki: wczasy, wycieczki, teatr, kino, odwiedziny?

czy otaczatem nalezyta troskq chorego lub cierpigcego wspdétmatzonka?

czy nie zaniedbywatem naleznych obowigzkéow wzgledem rodziny, wspotmatzonka, czy

nie odmawiatem szacunku jego rodzicom, krewnym, czy nie wydawac o nich ujemnych

sqdow lub wyrazatem sie z lekcewazeniem, czy szanowatem uczucia mitoSci u swego

wspotmatzonka do swych rodzicéw, krewnych?

e czy daze do stworzenia w matzenstwie wspolnoty materialnej?

e czy trwoni¢ nieodpowiedzialnie pienigdze na zbyteczne sprawy: alkohol, stroje, zbedne
kosmetyki, przyjecia? )

e czy nie zaniedbywatem wspdinej modlitwy, wspdlnego uczestniczenia we Mszy Sw.,
wspdlnego przystepowania do sakramentéw $wietych?

e czy nie szukatem w matzenstwie tylko przezy¢ zmystowych?

e Czy W pozyciu matzenskim licze sie ze stanem psychicznym i fizycznym wspotmatzonka?

e czy znam naturalng metode regulacji pocze¢? Jakie podjatem starania zeby jg poznac i
stosowac?

e czy zmuszatem do uzywania $rodkéw antykoncepcyjnych lub samemu je uzywatem?

e czy liczytem sie z kulturg, skromnoscig i delikatnoscig?, czy przyjmowatem i narzucatem
postawy, czynnosci i gesty uwtaczajace godnosci cztowieka i chrzeScijanina?

e Czy z egoizmu, matodusznosci i wygodnictwa ograniczatem ilo$¢ potomstwa?

czy traktowatem sprawe dzietnosci rodziny jako autonomiczng, prywatng, bez liczenia sie

z Bogiem?

czy nie wyrazatem sie Zle, negatywnie o rodzinach wielodzietnych?

czy odmawiatem bez powodu wspotzycia matzenskiego?

czy nie zatruwatem siebie i wspdtmatzonka zazdro$cig i nieuzasadnionymi podejrzeniami?

czy staram sie przepaja¢ mito$¢ erotyczng mitoscig Boga przez wspolne uczestniczenie

we Mszy Sw., przyjmowanie sakramentow?

czy nie nawigzywatem flirtdw, dwuznacznych rozmoéw, ktore naruszajq lub prowadza do

niewiernosci matzenskiej?

czy nie zdradzitem wspdtmatzonka (fizycznie, uczuciowo)?

czy nie straszytem wspotmatzonka rozwodem lub rzeczywiscie do tego daze?

czy nie trwam w jakim$ zwigzku pozamatzenskim?

czy jestem gotow przebaczy¢ i pojednac sie po grzechu wiarotomstwa?

czy dziekowatem Bogu za radosS¢ zycia i pozycia matzenskiego?

Mito$c¢ rodzicow wzgledem dzieci
e czy ryzykowatem poczecie nowego zycia pomimo schorzen, w stanie podniecenia

alkoholowego, w trudnych i niezwyktych okolicznoSciach zewnetrznych?
e czy okazywatem zainteresowanie i czutos¢ dziecku po urodzeniu?



czy staratem sie o prawidtowy rozwoj fizyczny i umystowy dziecka?

czy nie ograniczam troski o dziecko dazac tylko do zaspokojenia jego potrzeb ma-
terialnych?

czy troszcze sie o religijno-moralne wychowanie dzieci, czy interesuje sie zaanga-
zowaniem dziecka w nauke religii, czy daje sam dobry przykfad w wierze?

czy interesuje sie twdrczoscig i sprawami szkolnymi dziecka, czy znajduje czas na
rozmowy, bycie z dzieckiem , wspding rozrywke?

czy interesuje sie z kim moje dzieci utrzymujq kontakty towarzyskie?

czy nie zdarza sie, ze przeklinatem dzieci, obrzuca¢ je nieprzyzwoitymi epitetami,
wyrazeniami, pordwnaniami, czy nie ponizatem dzieci?

czy tworze w domu atmosfere mitosci, bezpieczenstwa, czy raczej co$ odwrotnego?

czy z mojej winy powstawaty w domu rodzinnym awantury, ktdtnie, czy miaty miejsce
libacje alkoholowe, opowiadanie nieprzyzwoitych Zzartow, wySmiewanie sie z oséb
duchownych i rzeczy religijnych?

czy pozwalatem nieletniemu dziecku na picie alkoholu, palenie tytoniu?

czy zezwalatem na ogladanie filméw przeznaczonych wytacznie dla dorostych?

czy interesowatem sie tym, co oglada moje dziecko bez obecnosci dorostych, jakie strony
odwiedza w Internecie, jakie znajomosci nawigzuje (pornografia, przemoc)?

czy w jakikolwiek sposdb nie skrzywdzitem seksualnie mojego dziecka?

czy nie traktuje obojetnoscig tematu ,nielegalnego Sciggania przez Internet" - kradziezy
cudzych débr i pracy?

czy nie bytem zbyt surowy w wymaganiach i karaniu, albo zbyt stabym i pobtazliwym, czy
tolerowatem u dzieci fatszywe poglady i zte postepowanie?

czy szanuje indywidualng osobowo$¢ mojego dziecka?

czy dbam o zbudowanie u dziecka wtasciwej hierarchii wartosci?

czy daze do wytworzenia klimatu, w ktérym rozwija sie i dojrzewa wieloksztattna mitos¢
Boga i cztowieka?

czy wywieram nacisk na wybdr studiow, stanu czy zawodu dziecka wedtug wiasnych
upodoban i ambicji?

czy zgadzatem sie, aby moje dziecko narazajac sie na grzech spedzato noce u swoijej
sympatii, lub przyzwalatem na to w moim domu?

czy nie lekcewazytem sytuacji, w ktérej moje dziecko zaczyna zy¢ na prawach
matzenskich bez sakramentu matzenstwa?

czy zabraniatem, utrudniatem lub zmuszatem dziecko do matzenstwa?

czy nie wtrgcam sie w zycie matzenskie mojego dziecka?

czy wtracajac sie do zycia matzenskiego dziecka nie naruszylem jego jednosSci
matzenskiej?

czy nie dazytem do sktdcenia lub rozbicia matzenstwa dziecka?

czy modle sie za swoje dzieci?

Mitos¢ dzieci wzgledem rodzicow

czy szanuje swoich rodzicdw, czy nie odmawiam im szczerosci, ulegtosci?

czy nie oklamywatem ich, podnositem na nich reke, przeklinatem lub ublizatem im
stowem, lub gestem?

czy wspdtczutem rodzicom w ich cierpieniach?

czy troszczytem sie o rodzicdw chorobie, starosci i niedoteznosci?

czy odwiedzam ich, telefonuje, itp.?

czy miata miejsce sytuacja, ze wstydzitem sie swoich rodzicow (dlaczego)?

czy nie szargatem opinii swojej rodziny?

czy opowiadatem o wadach rodzicow?

czy dazytem do tego lub zagarniatem, lub wyludzatem na osobisty uzytek majatek
rodzinny bez liczenia sie z potrzebami pozostatych cztonkdw rodziny?
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czy nie zaniedbywatem lub nie odwiedzatem mogit swoich rodzicow?
czy modle sie za rodzicow zywych lub umartych?

Zycie i zdrowie

czy nie statem sie przyczyng posrednig lub bezposrednig Smierci cztowieka (narodzonego
lub nienarodzonego)?

czy nie uchylam sie od odpowiedzialnosci materialnej wobec tych, ktdrzy zostali dotknieci
utratg bliskiego cztowieka spowodowang przez nas?

Czy popieratem przerywanie cigzy, in vitro, antykoncepcje?

czy pochwalac przerywanie cigzy, zabojstwa, wojny?

czy narazatem kogo$ bez potrzeby na ryzyko utraty Zycia albo zdrowia, na trwate lub
okresowe kalectwo (np. zbyt szybka jazda samochodem), na niebezpieczenstwo zatrucia,
zakazenia, uzaleznienia, AIDS (sprzedaz narkotykdéw, alkoholu,  $rodkdéw
halucynogennych itp.)?

czy zaniedbywatem higiene osobista, higiene pomieszczenia i miejsca pracy?

czy prowadzitem pojazdy bez przestrzegania przepisow drogowych, po spozyciu alkoholu,
z nadmierng szybkoscig?

czy narazatem siebie i innych na niebezpieczenstwo nieprawidtowym zachowaniem sie
(na drodze, w pracy, w sporcie)?

Prawo do wilasnosci

czy przywiaszczytlem sobie jakakolwiek wiasno$é prywatng lub spoteczng (w domu, w
szkole, w pracy, przez Internet)?

czy korzystatem ze Srodkéw lokomocji bez posiadania lub kasowania biletu?

czy niszczytlem wiasnos¢ spoteczng lub prywatng?

czy przywtaszczatem sobie cudze prace i cudze zastugi?

czy uprawiam nieuczciwo$¢ i oszustwo?

czy pracuje uczciwie, solidnie i rzetelnie?

czy przychodzitem do pracy w stanie nietrzezwosci lub niewypoczetym?

czy skracatem czas pracy (nauki) przez spdznianie sie albo wczesniejsze wychodzenie?
czy zdobywatem zwolnienia lekarskie poza chorobg?

czy dotrzymywatem termindw wykonania pracy lub ptatnosci?

czy uczciwie rozliczatem sie z pieniedzy prywatnych i spotecznych?

czy domagatem sie, oczekiwatem tapéwek, czy przyjmowatem tapowki?

czy zatrzymywatem, opOzniatem lub uszczuplatem nalezng zaptate pracownikom (grzech
wotajacy o pomste do nieba!)?

czy dbatem o ubezpieczenie swoich pracownikow?

czy "robie pienigdze" bez pracy?

czy zatrzymuje zbyt dtugo pozyczone przedmioty, "zapominam" o ich oddawaniu?

Prawo do prawdy i wolnosci

czy ktamatem, oszukiwatem, tendencyjnie informowatem innych?

czy fatszowatem nauke, przemilczatem istotne fakty, uogdlniatem wprowadzajac w biad
innych?

czy milczatem z bojazni lub wygodnictwa, gdy trzeba byto da¢ $wiadectwo prawdzie i
sprawiedliwosci?

czy podchodze do ludzi z obtudg i pochlebstwem?

czy famatem tajemnice zawodowg, tajemnice korespondenciji, rozmow telefonicznych, lub
mimo woli podstuchanej spowiedzi?

czy zmuszatem kogo$ grozbami, dyskryminacjg?

czy ,trudnitem sie" podstuchiwaniem, podgladaniem, donosicielstwem?

czy szanowatem czyjas$ prywatnos¢, przekonania i praktyki religijne?



czy ograniczatem swobode spotecznego i publicznego wyznawania przekonan religijnych?
czy udaremniatem albo ograniczatem spetnianie lub korzystanie z postug religijnych?
czy zakazywatem lub utrudniatem wypetnianie obowigzkdéw religijnych?

GRZECHY WOBEC KOSCIOLA

czy pojmowatem Koscidt jako instytucje, partie polityczna, a siebie jako klienta nie
widzac (nie chcac widzie¢) w nim Mistycznego Ciata Chrystusa?

czy utozsamiatem Kosciét z duchowienstwem?

czy opuszczatem w niedziele i Swieta Msze $w. bez powodu lub z powodu matej
niedogodnosci?

czy ograniczatem sie do uczestniczenia we Mszy tylko w niedziele, pomimo fatwosci
uczestniczenia w niej takze w ciggu tygodnia?

czy zachowywatem sie biernie i z dobrowolnym roztargnieniem w czasie Mszy

czy staram sie bra¢ czynny udziat we Mszy sw. (Spiew, odpowiedzi, stuchanie)? Czy nie
zniewazatem miejsca Swietego nieodpowiednim (nieskromnym, wyzywajacym) strojem,
zachowaniem?

czy zaniedbywatem lub stronitem od czestego przystepowania do Sakramentu Eu-
charystii, a w razie potrzeby od Sakramentu Pokuty?

czy nie zdarzylo sie, ze przyjmowatem sakramenty Swietokradzko( nie wypetniajac
warunkow)?

czy potepiatem lub krytykowatem inne formy kultu i poboznosci?

czy nie uchylatem sie od wszelkiej formy dziatalnosci apostolskiej?

czy nie posuwatem sie w tolerancji innych religii do twierdzenia , ze "wszystkie religie sq
sobie réwne"?

czy nie uwazatem chrzescijan niekatolikow za wrogéw?

czy nie ograniczatem roli Kosciota do administrowania sakramentéw, a odmawiatem mu
wiladzy nauczycielskiej w sprawach wiary i moralnosci?

czy staram sie poszerzac i systematycznie pogtebia¢ znajomos¢ nauki Kosciota?

czy gtositem poglady niezgodne z doktryng katolickg?

czy krytykowatem duchowienstwo (tzn. czy ta krytyka spowodowata, ze co$ / kto$
zmienito sie, / zmienit sie na lepsze czy na gorsze?)?

czy dotrzymywatem wierno$ci wierze? czy odrzucatem autentyczne wartoSci
chrzescijanskie?

czy unikatem w rozmowach spraw i probleméw religii lub Kosciota, czy uwazatem to za
rzecz wstydliwg, "nietaktowng"?

czy bylem bierny i nie zainteresowany w organizowaniu nauczania religii dzieci i
miodziezy?

czy nie przeszkadzatem w organizowaniu lub przeprowadzaniu katechizacji dzieci i
miodziezy?

czy znajdowatem w niedziele lub $wieta czasy na chwile osobistej modlitwy i refleksji?
czy wolny czas niedzieli lub Swieta spedzatem samolubnie nie dbajac o bliskich i
potrzebujacych pomocy?

czy podawatem lub spozywatem nadmierne ilosci alkoholu w czasie rodzinnych przyjec z
okazji Chrztu dziecka, I Komunii Sw., Sakramentu Matzenstwa itp.? )

czy szanuje Swieta kosScielne nienakazane i chetnie biore udziat we Mszy Sw.?

czy przestrzegam postow i okresowego powstrzymywania sie od organizowania hucznych
zabaw?

czy przestrzegam chrzescijanskich tradycji, zwigzanych ze $wietami lub okresami roku
liturgicznego?

czy interesuje sie w ogole problemami i zyciem KosSciota?
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czy interesuje sie i angazuje w zycie swojej wspdlnoty parafialnej? Czy jestem chetny do
pomocy, do udziatu w pracach na rzecz utrzymania budynku kosciota i obiektow
parafialnych (sprzatanie kosciota, dekorowanie itp.)?

czy nie jest mi obojetny problem powotan kaptanskich?

czy modle sie za papieza i duchowienstwo?

czy nie kompromitowatem Kosciota postawg i czynami przeciwnymi duchowi

Ewangelii?

czy nie zapieratem sie przynaleznosci do Kosciota Katolickiego?

GRZECHY WOBEC SAMEGO SIEBIE - Matoduszno$¢

czy mam ideat wzorca swojej osobowosci, a posiadajac czy realizuje go?

czy w moich wyborach biore pod uwage zycie wieczne?

czy pamietam o tym, Ze powinienem wspdtpracowal z Bogiem w tworzeniu tadu,
porzadku, piekna?

czy wykorzystuje w petni swoje mozliwosci i talenty?

czy staram sie szukac i wypetnia¢ swoje szczegdlne powotanie, plan Bozy wobec

siebie?

czy doksztatcam sie zawodowo?

czy godze sie na zastdj w rozwoju swojej kultury umystowej i moralnej?

czy nie uzalezniam sie od alkoholu, narkotykdw, palenia tytoniu?

czy staram sie o poznanie nurtéw mysli i kierunki rozwoju swojej epoki?

czy Zle gospodaruje czasem - marnuje go na pustq gadanine, rozrywke, przesadng
toalete itp.?

czy usprawiedliwiam swdj zastdj i grzechy "koniecznosSciq zyciowq", "takimi czasami",
"obecng sytuacjq" itp.?

Pytania dodatkowe

czy dbam o kulture swojego jezyka?

e jaka jest moja wada gtdwna, czy staram sie ja poznac?

nad czym pracowatem, w duchowym wysitku, od ostatniej spowiedzi? Czy staratem sie
zaplanowac prace nad sobg?

Zia ambicja

czy nie daze do ,wyzszej stopy zyciowej" - materialnej, kosztem wartosci moralnych i
kulturowych?

czy catkowicie po$wiecam sie zarabianiu pieniedzy i widze w tym gtéwny lub naj-
wazniejszy cel swego zycia?

czy popadam w zadtuzenia i nie oddaje pozyczki?

czy widze swaq prace tylko od strony zarobku?

czy daze do zdystansowania innych w materialnym dorabianiu sie?

czy nie przeceniam swoich zdolnosci, zastug, autorytetu?

czy stawiam ambicji inne cele niz stuzenie blizniemu, ojczyznie, narodowi, Bogu?

Pycha i préznos¢

czy wynositem sie ponad innych, podkreslatem swojq przewage, talenty, inteligencje,
wiladze, zamoznosS¢, swoje zastugi i nie pamietajac, ze wszystko zawdzieczamy Bogu i
ludziom?

czy uwazam sie za wiasciciela, a nie "wtodarza" ddbr, ktére majg przez nas stuzyc
bliznim?

czy nie miatem w pogardzie innych, pogardliwie si€ o nich wyrazajac, ponizajac

innych?



czy nie separowatem sie od innych w poczuciu wiasnej wyzszosci?

czy nie za czesto podkreslatem swoje "ja", lekcewazac co méwig inni?

czy nie jestem przewrazliwiony na punkcie mitosci wtasnej - czy zbyt tatwo sie nie
obrazatem?

czy przesadnie sie nie stroitem, czy przestrzegatem zasady przyzwoitosci, czy nie
budzitem niesmaku u bliznich, czy nie szpecitem siebie przez naduzywanie kosmetykéw?
czy nie ulegatem snobizmowi, czy nie lekcewazytem przyjetych form towarzyskich?

Grzechy wobec ciata

czy odpowiednio troszcze sie o swoje zdrowie (odpowiednio czyli bez przesady i bez
lekcewazenia)?

czy nie zaniedbywatem snu, positku, wypoczynku?

czy nie zamraczatem sie alkoholem, nadmierng iloScig tytoniu, uzywaniem narkotykow?
czy naduzywatem napojow i pokarméw (nieumiarkowanie)?

czy nie niszczytem zdrowia przez nieumiarkowany sport, odchudzanie sie, nieodpowiedni
ubidr w zaleznosci od aury pogodowej?

czy ogladatem lub rozpowszechniatem pornografie? Czy narazatem na nig mtodocianych?
czy wykorzystywatem seksualnie kogo$ (petting, wzajemna masturbacja, itp.)?

czy dopuszczatem sie samogwattu (masturbacja), wchodzitem w natdg , uzaleznienia, czy
dopuszczatem sie stosunkow pozamatzenskich, homoseksualnych, lesbijskich, pedo-
filskich, nekrofilskich, itp. (inna jest ciezko$¢ grzechu w zaleznosci czy dotyczy osoby:
dziecka, nieletniej, narzeczonego, narzeczonej, w zwigzku matzenskim, osoby
konsekrowanej lub kaptana - trzeba to zaznaczyc!)?

Brak umiaru

czy nie przesadnie troszcze sie o zdrowie?

czy panuje nad swoimi uczuciami: rado$cig, humorem, gadulstwem? czy narzucatem
swoje nastroje innym?

czy robitem z siebie "ofiare losu"?

czy ulegam depresjom, zatamaniom - po stratach i niepowodzeniach, czy czynie za nie
odpowiedzialnym Boga i ludzi, czy nie staratem sie widzie¢ w tym stron pozytywnych?
czy uogdlniam zto i wady ludzkie, czy popadam w zgorzknienie i pesymizm?

Nietad zycia

czy mam ogolny schemat planu dnia, czy staram sie kalkulowal podejmowane zo-
bowigzania ze swymi mozliwosciami czasowymi?

czy mam przed oczyma hierarchie wartosci, czy biore pod uwage motywy moralne i
zobowigzania osobowe w podejmowaniu decyzji?

czy jestem "roztrzepany", toleruje nieporzadek i batagan w domu, w swym wygladzie?
czy zbyt lekkomyslinie i pochopnie wydawatem pienigdze?

czy podejmowatem decyzje pod wrazeniem chwili, bez dostatecznego przemyslenia lub
modlitwy, rozeznania woli Bozej?

Pytania zwigzane z dreczeniem szatanskim

czy w twojej rodzinie sg osoby zabobonne? Czy przodkowie zajmowali sie magig,
odczynianiem, stosowali dziwne praktyki, wywotywali duchy, dusze zmartych itp.?

czy leczyteé sie tzw. medycyng niekonwencjonalng (bioenergoterapia?, uzdrowiciele z
Filipin, seanse Zbyszka Nowaka - rece, ktdre lecza, Kaszpirowskiego, Clive Harrisa®, Reiki,
Feng Shui®, rézdzkarstwo, wahadetko, odpromienniki, radiestezja®, leki homeopatyczne®,
ziota energetyzowane okultystycznie, irydologia - czytanie z oczu, leczenie z moczu,
jasnowidztwo’, seanse biotroniczne, podejrzane treningi i seanse psychoterapeutyczne®,
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hipnoza®, akupunktura, akupresura®®, rebirthing, medycyna chifiska, masaze chinskie
itp.)?

czy korzystate$ z ustug wrézki lub czarownicy? Czy wrézyte$ z kart (np. Tarot!!)?

czy chodzite$s na kursy walk Wschodu, medytacje transcendentalne? Czy ¢wiczytes$ joge,
karate, Tai Chi itp.?*?

czym probowates zapewni¢ sobie sukces i szczeScie (drzewko szczeScia, amulety,
talizmany, podkowa, pawie piora, stoniki na szczescie, wisiorki z wezem, ze stonikiem,
pierécien Atlantydy, obrazek zyda liczacego pieniadze itp.)'*?

czy czytasz horoskopy i wierzysz w nie?'

czy jeste$ zniewolony przez natogi (seksualne, nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
lekomania, TV, Internet, muzyka satanistyczna, pornografia itp.)'*>? Od jak dawna? Jakie
byty tego poczatki i przyczyny?

czy w spowiedzi $w. nie zataiteS kiedyS grzechdow ciezkich ze wstydu czy innych
przyczyn?

czy nie dokonates aborcji lub do niej nie sktonites? Czy miewasz mysli samobdjcze,
nienawié¢ do siebie lub innych, che¢ zabdjstwa?*®

czy szukate$ juz kiedys pomocy u jakiego$ Swieckiego ,egzorcysty", odczyniajgcego,
wrdzki, czarownika, jasnowidza? Jakie stosowat on praktyki?*’ Jakie byty tego skutki?

czy sam uczestniczyte$ w wywotywaniu duchéw (np. dla zabawy)? Z jakimi efektami? Czy
korzystate$ ze spirytystycznej Metody Silvy lub Sita Learning System?*8

czy odgrywate$ kiedy$ role diabta'® (chocby dla zabawy, w jasetkach lub z innej okazji)?
czy miates figurki diabta, maskotki, znaki?

czy kiedy$ modlite$ sie do diabta, szatana, ducha opiekunczego lub je przyzywates? Moze
prosites je o co$? Czy podpisywate$ jakis uktad, pakt, cyrograf??°

czy nie masz jakich$ podejrzanych, demonicznych, kultycznych przedmiotow (figurki
bozkéw, Buddy, pamiatki z krajow egzotycznych, Potudnia, Wschodu..., wisiorki, maski,
malowidta, rzezby, amulety, kolorowe petle, podejrzane bransolety, chinskie, indyjskie,
kadzidetka, przedmioty kultu obcych religii, ich obrazy, ikony)* ?

czy dziejg sie w twym domu (lub w innych miejscach, w ktérych przebywasz) jakie$
dziwne zjawiska, ktdre moga by¢ przejawem dziatania duchéw (lub zmartych)???

czy ktoé na ciebie rzucat przekleristwo, ztorzeczyt ci?® Czy ty to robiteé? Czy zajmowate$
sie bialg lub czarng magig, wrdzeniem z kart? Czy komus$ usitowate$ szkodzi¢ przez
voodoo lub w inny sposéb?>*

czy kiedy$ wyrzekates$ sie Boga, powatpiewate$ o Nim??

czy czytywates ksiazki New Age, Biblie satanistyczna, Koran, ksiegi innych religi??®

czy nie stuchasz duzo ostrej muzyki, rockowej, satanistycznej, techno, metal??’

czy przezywasz jakieé obsesje, natrectwa, natretne i meczace myéli?®® Jak czesto? Jak
sobie z tym radzisz?

jak reagujesz na Swiete rzeczy, miejsca? Czy co$ cie w tej dziedzinie niepokoi?

czy grate$ w jakieS demoniczne gry komputerowe i inne (Diablo, Dungeons & Dragons,
Advanced D&D, Quake, RPG, Pokemony, tj. kieszonkowe potwory)? Czy czytates
literature obcych kultéw, religii, ksigzki o magii, wtajemniczajace w czary i magie (np.
Harry Potter)?%

czy praktykowate$ satanizm lub uczestniczytes w kultach innych religii (Hare Kriszna,
Halloween itp.)?*

czy nosite$ jakie$ znaki z tym zwigzane (pentagram, trzy szostki, odwrocony krzyz, znak
yin-yang, ankh, skarabeusz, itp.)?*!

; ~l-
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L~ Sw. Ignacy Loyola - ,Cwiczenia duchowne", nr 230

2 - Zdrowa nauka nie potwierdza istnienia takich naturalnych energii w cziowieku, o ktdérych mowig
bioenergoterapeuci, postugujacy sie terminologig i wyjasnieniami pseudonaukowymi, zaczerpnietymi z okultyzmu.

* - Wspomniane praktyki majg oparcie w zaangazowaniu spirytystycznym, czyli sg wynikiem wspotpracy z duchami
i stad sq bardzo niebezpieczne.

* - Niebezpieczne praktyki okultystyczne pochodzenia wschodniego.

5- Te ostatnie nie znajduja Zzadnego potwierdzenia w solidnych badaniach naukowych. Podobnie teorie
wyjasniajace propagowane przez radiestetdw (dotyczace ciekéw wodnych, rozktadu energii w cztowieku,
tajemnego promieniowania szkodliwego, wlasciwosci rézdzki, odpromiennikéw) majq charakter pseudonaukowy.
Oparte sg gtéwnie na spirytyzmie i na czarach.

® - Ich pochodzenie i produkcja jest okultystyczna. Z naukowego punktu widzenia sq oszustwem. Jednak ich
okultystyczny charakter sprawia, ze nie sq obojetne, ale niosg zagrozenie duchowe, jak wszystkie substancje
przyjmowane od czarownikow, satanistow i spirytystow.

7 - Irydologia i inne formy jasnowidztwa majg podtoze spirytystyczne, choc¢ irydologie prébuje sie bezskutecznie
uzasadnia¢ naukowo.

® - Biotronika, mimo prob nadawania jej charakteru naukowego, podpada pod spirytyzm. Wiele praktyk
psychoterapeutycznych ma korzenie w ideologii i religiach Wschodu. Oparte sg czesto na okultyzmie

i sg niebezpieczne. Bywa, ze prowadzacy je stosujq tzw. wampiryzm energetyczny, przejawiajacy sie w duzym
ostabieniu korzystajacych z seansu. Zanim poddamy sie jakiej$ psychoterapii, warto najpierw doktadnie wywiedzie¢
sie, jaki ma charakter, jakie pochodzenie, jakie metody stosuje psychoterapeuta. Nie wystarczy pewnos¢, ze
prowadzacy je jest lekarzem medycyny.

® - Badajacy hipnoze sami stwierdzajg, ze nie jest doktadnie poznana. Niepokdj rodzi fakt, ze wiezi nawigzane w
czasie seansu, mogq trwa¢ bardzo dtugo po wyjsciu pacjenta ze stanu hipnozy. Pozostaje niebezpieczenstwo
dalszej manipulacji cztowiekiem. Moze mie¢ podtoze spirytystyczne.

1 - Obie wspomniane metody terapeutyczne majq podobny charakter, jak inne praktyki wschodnie. Bazujg na
obcej koncepcji czlowieka i na zatozeniach anatomicznych nie potwierdzonych przez anatomie i medycyne
naukowg. Nomenklatura i charakter jest okultystyczny.

"- O ile wrozby w ogdle sg grzechem ciezkim i niosg zagrozenie duchowych zniewolen, o tyle karty Tarot majg
podtoze typowo demoniczne i mogg prowadzi¢ nawet do satanizmu.

2 - Praktyki walk Wschodu i ¢wiczenia sg oparte na obcym chrzescijaristwu systemie filozoficzno- religijnym i majg
na celu doprowadzenia cztowieka do fuzji z tajemnymi (okultystycznymi) ,energiami”, do fuzji z naturg, czego
skutkiem jest uzaleznienie go od ztych mocy i uczynienie go spirytystycznym medium. Wschodnia medytacja
transcendentalna i jej podobne, mantra i wymawianie niezrozumiatych formut zagrazajq relacji z Chrystusem, sg
przyczyng duchowych zniewolen i sg praktykami jednoznacznie batwochwalczymi.

3 - Poleganie na amuletach, uzaleznianie swego zycia od czegokolwiek poza Bogiem jest ciezkim grzechem
batwochwalstwa.

% - Horoskopy majg zrédto w kultach astralnych, poganskich. Jest to nie tylko praktyka batwochwalcza i ciezko
grzeszna, ale moze prowadzi¢ do zniewolenia duchowego.

- W natogach nie zawsze chodzi o zniewolenie duchowe, ale popetnianie natogowo grzechdw ciezkich,
lekcewazenie przykazan, bunt przeciw Bogu i Jego prawu moze prowadzi¢ do zniewolenia demonicznego. Praktyka
uczy, ze niemozno$¢ wyjscia z natogu mimo podejmowania wszelkich mozliwych wysitkéw, moze $wiadczy¢ o
stanie zniewolenia duchowego, ktéry czesto ma przyczyny w wywotywaniu duchéw lub w innych praktykach
spirytystycznych i okultystycznych. Propagowanie pornografii w $wiecie jest czesto zwigzane z praktykami
spirytystycznymi (nawet satanistycznymi), co sprawia, ze zniewolenie dosiega gtebszych sfer i wymaga modlitwy o
uwolnienie.

16 - Zabojstwo i samobdjstwo jest otwarciem furtki szatanowi. Obsesje mysli samobdjczych mogq by¢ wynikiem
uwikfan spirytystycznych i satanistycznych.

¥ - Korzystanie ze wspomnianych ustug prowadzi nieraz do zakamuflowania dolegliwosci, choroby, przy
jednoczesnym silniejszym zniewoleniu duchowym. Nie mozna wyrzuca¢ ztego ducha ztym duchem. ,Zabawa", chec¢
zdobycia wiedzy nie usprawiedliwiajg grzesznych praktyk. Wymienione przyktadowe praktyki spirytystyczne sg
zawsze niebezpieczne. Ztego ducha nie trzeba zaprasza¢ dwa razy. Skutki wywotywania duchéw dajg o sobie znaé
nawet po latach.

9 - Odgrywanie roli diabta, wczuwanie sie w niego, utozsamianie z nim, nazywanie kogos ,diablem" jest zawsze
bardzo niebezpieczne i raczej zawsze konczy sie zniewoleniem.

2 - W wypadku pozytywnej odpowiedzi na te pytania, nalezatoby poprosi¢ egzorcyste o pomoc.

2 - Posiadanie i noszenie przedmiotdw zwigzanych z praktykami demonicznymi, z kultem obcych bogdw, symboli
religijnych obcych bostw jest zapraszaniem demondw z nimi zwigzanych. W niektdrych wypadkach nie wystarczy
egzorcyzmowanie tych przedmiotéw, ale jak uczy praktyka egzorcystow, nalezy je spali¢ (z wyjatkiem kadzidetek
poswieconych bozkom, ktdre trzeba zniszczy¢ w inny sposdb).

2 - Niepokojace zjawiska w pewnych miejscach mogg by¢ wynikiem sprawowanych tam rytdw satanistycznych,
spirytystycznych albo zabdjstwa. Najczesciej jednak zwigzane sg one nie tyle z miejscem, co z osobg, ktdra

16



angazowata sie w spirytyzm. Stad wowczas przyczyny nie nalezy szuka¢ w miejscu, ale w osobie, ktéra wymaga
nawrdcenia i przynajmniej modlitwy o uwolnienie.

% - Ztorzeczenie komus i przeklenstwo moze odnies¢ swéj skutek szczegdlnie wobec osdb zyjacych w grzechu.
Osobe cierpigca nalezy wezwac do nawrdcenia i do przyjazni z Bogiem, a nastepnie mozna modli¢ sie o zniszczenie
skutkow przeklenstwa.

% - Biatla magia jest grzechem podobnie jak czarna. Obie s zakazane i obie s niebezpieczne, bo powodujg
powazne zniewolenie duchowe. Uwolnienie od praktyk szkodzenia komu$ (czarna magia, voodoo, itp.) wymaga
nawrocenia, pokuty przez naprawienie krzywd i pojednania sie z Bogiem.

% - Bunt wobec Boga zawsze rodzi niebezpieczenstwo otwarcia sie na dziatanie szatana.

% - Zainteresowania, che¢ zdobycia wiedzy o innych religiach nie usprawiedliwia rozczytywania sie w kultycznych
ksiegach obcych bdstw. Zawsze rodzi niebezpieczenstwo zamieszania i powstania watpliwosci, a w wypadku Biblii
szatana prowadzi do zniewolenia i do satanizmu.

7 - Niebezpieczenstwo okultystycznych, spirytystycznych i demonicznych przekazéw w czasie stuchania wskazanej
muzyki jest ogromne. Demonowi wystarcza przyzwolenie przez wiaczenie odbiornika i che¢ stuchania nawet
niezrozumiatych utwordw.

% - Takie stany mogg by¢ wynikiem probleméw emocjonalnych, a nawet psychozy (choroby  psychicznej).
Rozeznania wymaga treS¢ obsesji, czas i miejsce pojawiania sie ich (np. w czasie Mszy Sw., na modlitwie, w
miejscach $wietych, co moze $wiadczy¢ o zniewoleniu duchowym), przyczyny (uwiktania spirytystyczne...). Mogg
by¢ symptomami potwierdzajgcymi stan zniewolenia, ale niejednoznacznym dowodem.

% - Wymienione w tym punkcie sprawy zazwyczaj niosg bardzo duze niebezpieczenstwo zniewolenia i uwolnienie
zazwyczaj musi by¢é poprzedzone radykalnym odcieciem sie od tych spraw, wyrzeczeniem, usunieciem i
zniszczeniem ,zainfekowanych ztem" przedmiotow.

% - Batwochwalcze praktyki wyznawcow Kriszny (z mantrg wiacznie), spirytystyczne i satanistyczne rytuaty
Halloween oraz zaangazowanie satanistyczne pozostawiajg skutki duchowe, ktére najczesciej domagajg sie
interwencji egzorcysty.

¥ - Wymienione znaki majq zazwyczaj zwigzek z kultem szatana.



